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Kongl. Medicinalstyrelsens cirkuliiv till barnmorskorna i riket, angdende
forsigtighetsmdtt, som bira af dem iakttagas till forekommande
af barnsingsfebers uppkomst och spridning ;

utfardadt den 13 Juni 18681.

Alldenstund barnsiingsfeber éir en smittosam sjukdom, hvilken ge-
nom barnmorskor litt kan spridas till barnaféderskor, icke blott genom
imnen, som alstras hos i barnsiingsfeber sjuk qvinna, utan éfven ge-
nom stinkande afslag och genom #mnen, som uppkomma vid andra
sjukdomar eller som hiirréra fran lik och fran i forruttnelse stadda
foremal i allméinhet, bor barnmorska, for att icke bidraga till denna
farliga sjukdoms uppkomst och utbredning, iakttaga féljande:

1. Barnmorska bor i afseende pi sin egen kropp, sina klidder,
sitt hem och hela sitt lefnadssiitt vinnligga sig om den storsta mojliga
renlighet, och stiilles i detta hiinseende pd henne storre fordringar din
pi menniskor i allmiinhet. ' :

Hon bor icke lita sina klider och instrumenter ligga nedpackade,
utan forvara dem pé ett luftigt stiille samt ofta vidra sivil ging- som
singklider.

Hon bor egna sina hiinder en sorgfillig vird och alltid hélla nag-
larne kortklippta och vil rengjorda. :

2. Barnmorska bir. icke befatta sig med liks tvittning eller svep-
ning; hon bor si mycket som mojligt undvika beréring med stinkande,
ruttnande och moglande dmmen.

3. D& barnmorska infinner sig till forrittning hos barnafoderska
eller barnsingsqvinna, bor hon icke lita sina ofverplagg blifva lig-
gande i forlossnings- eller barnsingsrummet. Hon bor varna for och
tillse att icke forlossning eller barnsing mi forsiggd 1 rum, der ndgon
nyligen legat sjuk, samt éfven tillse att singklider, linne och alla 6f-
riga saker, som af barnaféderska eller barnsingsqvinna skola begagnas,
dro rena.

Innan hon vidrérer qvinnan, bor hon vil tviitta sig édnda till arm-
bigarne med varmt vatten och tval eller sipa, grundligt begagna nagel-
borste, torka sig med ren handduk samt derefter tviitta samma delar
med karbolvatten, for hvilket dndamal barnmorska stidse bor vara for-
sedd med renad jflytande karbolsyra (Acidum carbolicum depuratum), som
finnes & hvarje apotek.

Karbolvatten beredes hiiraf silunda, att 2 delar karbolsyra genom
omskakning blandas med 100 delar varmt vatten, motsvarande 1 mitt

- pd 50 matt eller 1 kubiktum karbolsyra pi en half kanna vatten. Efter

tillséigelse af likare begagnas i vissa fall iinnu starkare karbolvatten.
Obs.  Flaskan, hvaruti karbolsyran forvaras, bor forsigtigt handteras.




4. Innan nigot instrument fér anviindas, skall det noga rengéras,
tvittas med karbolvatten och derefter vil insmérjas med karbololja
(Oleum phenylatum), som erhilles p& apoteken. ‘

Likasa bor handen fore hvarje undersokning insmérjas med karbololja.

5. Efter verkstild forrittning skall barnmorskan likaledes tviitta
och med karbolvatten rena sig sjelf och sina instrumenter.

6. Angripes nigon af barnmorska virdad qvinna af barnsings-
feber, skall barnmorskan genast upphora med all annan praktik och
utan dréjsmal om férhéllandet . underriitta vederboérande likare samt,
efter samrdd med honom, antingen uteslutande egna sig it den sjukas
vird eller ock ofverlemna denna till sdrskild skoterska. I ena eller
andra fallet md barnmorskan icke beséka nigon barnaféderska, innan
hon grundligt genom tvittning med tval eller sipa renat och med
karbolvatten desinfekterat sig sjelf, sina instrumenter och klider. Under
minst en veckas tid boér hon derefter afhilla sig frin all praktik och
sd mycket som moljligt vistas 1 fria luften.

Deginfektion af klider kan éfven ske dels derigenom, att de be-
stiiuka:Q\)ed karbolvatten och derefter liggas i blét 1 kokande vattem)
dels genom upphettning i ugn och dels genom rokning med svafvel,
hvilket kan ske i ett mindre rum, hvarvid si tillgér att, sedan 6pp-
ningarne 1 rummet blifvit tillslutna och kldderna fritt upphingda, sitter
man pa golfvet i rummets midt en med sand nira fyld jern- eller ler-
gryta och stéller derpd en liten skil, innehallande bitar af stingsvafvel,
hvilka derefter antindas antingen med kolglod eller med péigjuten och
antind sprit eller fotogén. Sedan den person, som utfort detta, af-
ligsnat sig och tillslutit dorren, far svaflet fortfara att brinna till dess
det slocknar. Svafvelroken bor sedan fa inverka under minst 6 tim-
mar, hvarefter rummet Gppnas; men ingen bor\ eruti intrdda, forr dn
luften fitt utdrifva de stinkande dngorna. Tillett rum atgir 2—8
svafvel, allt efter rummets storlek.

I synnerhet sidana plagg och féremdl, som icke kunna tvittas,
bora genom dylik rokning desinfekteras.

Stockholm den 13 Juni 1881.
N. J. "BERILEN.

Epw. EpmoLm. Fr. BjornsTrOM. M. D. PonTin. CarL EpLine.

L. S.
Anton Holinberg.
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