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. Clrkdlar nr. 6/195',3~~ L

Faststdlles att gdlla fr.o.m. den /2 1952.

Andrmga. Y.
Stockholur

/6Rad kosw;nad per vecka ; aro tlllatna.

Mat sedel

for patlen er -8, allman sal under tlden februarl - maJ 1952.

_ Nomallﬁgﬂ
Friukost :  Middeg: E.m-kaffe: Ky#il] :
Alls dagar: © Mlls degerx: ¢ . Alls dogar: Ml degar:
Brod och smdr. Hért Vbrr{jd. . Kaffe med mjukt brdd  Brdd och smir.
’ +- el skorpor.
Frukost Middeg Kvall
Ll:a veckan - . ce Lt
Sb‘ndﬂ.g: IVL'mn(.grynsrrrot Kokt griljerad skinka el. gtiekt , Chdkl,a,d‘él.:zté, mar—
S myelk, farsk skinke med sds, appelmos, melad él. ost, kall-
"'-’Kaffe el te. drter, potatis, . skuret ,
Fruktkram el, kompott: med gridd-
mjolk el. apelsinsallad.
Havreg rynsgrot Kokt kabeljo - med Hggsda el stekt:, Spagetti el makaro-— )

Méndags
i mJO_lko .

Havremjdls~

Tigdag:
villing. .
- -Ost-'el s mesost,
Ongsdeg: Kornfﬁlinge_,—'.
" st mlk
s Gr hamsgrot

Toxrsdag
. ..mJolk. e

o

Fredeg: Havregrynsgrot,
mjolk.

Lordag: RAgmjolsgrot,
med lingon,

mj6lk .

 Ugnstekt fisk el. fisk &

salt sill. med loksao, potntls,- el.

s:.llpuddlng med smOTsas

A Kla,ppkram el , saftkrcm med ey olk.

Pepparrot skétt el. rimmad: oxbringn
med sds el. kalops.med rddbetor
el. kott ‘och rétter, poﬁauls.

) Aprikos- el. fruktSOppc i

Kottbull'\r el¢ kottjarpar med-
sas, ronsak el., 11ngon, potqtls.

App elkram med mjolke 7

Arter med flisk el. skénsk el. -
brynt vitké&lssoppa el, klar bul-
jong med rotseker, smor och ost,
Pannkake med lingon el. risgryns-
el. potatisgrynskaka med sylt.

la Hom~
burg, résallad, potatis.
Maizena— el. viktoriakrdm med

saftsés.

Kokt el. stekt el. griljerad
koxv med sds, gronsak, potatis.
Nypbn- el. raberbersoppa.,

. ~grotin,

ner med 'tomat och ost,
skinka el. pdlsa med
rédbetor,

Mjolk.

Potatlsbullwr med :
lingon el gronsaks~
portlon
potatls.

Mjolk.

1 4gg; ensjovis, ost.
M3 61k . ;

(Kall) kottfars med
sés, saltgurka och po-
tatis el. rlstuvad po-
“tatis el. leppsko med
rodbetor, Mjolk,

Skinksés el. panndopp
med potatis,
Mj 61k,

Griddfirs med sds och
potatis el. dggstan-
ning med stuvade
gronsaker,

Mjolk,




Prukost -~ Middag. Kvall
232 vecks
Sondag: Mannugrynsgrot Kalv- el. farstek el. stekt fadrse- Choklad el. te, t]
mjolk, - rad kalvbringa, sés, mor'dtter och‘ Amarmelad el. osb, o
Kaffe el, te. bonor, potatis, : kallskuret, -~ =
Brylépudding el. snov1tSpudd1ng ‘
med apelsinsés, . : : .
Méndag: Huvregrynsgrot, Kottpudding med’ gryn; sas, po-  Spicken sill red
mjolk, . - totis el. kéttpudding med potatis- . sur grédde els
mos, résallad., skarpsés el., stu-’
Lingon och ruolk. vad fisk, pOt""blS.
o Myolk. RiseIeiad
Tisdag: Kornflinge-' Kokt , rn.mm"d flaskbog med rotmos: Villing el, Soppa,, o
grot, mjolk. el, rmm'\t stekt sidflésk med po- ost e '
A toatismos cl. bruns bdnor el., stu-
vade gronseker &l . mekaroner el,
peltbrod-med sds el. fliskg ryta els -
far i k&1 el. finsk- férstuming
"’pO'thlS. v ~odn e o s =
. - Saftsoppa, i
Onsdagv:r > Rang_x?lsgrot iKokt flsk als, graddfars med sas B ,'Ungersk gés el,”
: ~ med lingon,
}r)jéjlk. och potatis, kétt- och gron-
: Sagokram el. kﬁtrmplorrmonkram * saksstuvning, po-
“med nuolk. o ‘ tatio,
‘ B Mjolk.
Torsdag: Hc,vregrynsgrot . Pototis- och purjolSkssoppa el,  Blodptidding med ' -
v m;;olk. f‘rfnsk“bon'dsoppa;_ el. gr'o'._nsaksso;p— lingon® ‘el,- haché-
' Pa.. ) kotletter méd sés
h Margaretak ka el. ‘smorgispudding och potatis,
med safté sas el fattlg riddare Mj 'dlk.
s : cmed. sylt, $£9 U9 LR R asha i
Predagé  Havremjols— ‘Folsk hare med’ grons'ak, sas och 1 dgg,. kallskuret
© " vélling, ost el. potatis, ' " marmélad el sklnk—
mesost , Apelsnisopoa. 1&da.”
Mjodlke
Lordagt “Grohamsgrot, Stokt fisk med citron, potatis. Korv & 14 Forsell
mjdlks " Pruktris med mjolk el. havre— el, ‘med potatis el,

kormgrynssdppa ‘med fmkb el. r:Ls-

grynsva 1124 1ng ¢

potatismos el,
sténgkorv med . ]
lingon och potatls.

].V[JOlkn




= B

mjolk, kdlpudding med sés och potatis,
Nyponkrdm med mjolk,

Scorbon skall p& venligt sdtt tillsHttas kosten
1/2 - 31/5 1952.

Frukost iddag Kvall
3:e veckan
Stndag: Kornflinge-~ Oxstek el. herrgardsstek med Choklad el, te, marme-
grot, mjolk,”  sds, lingon, grinsek och po- lad el. ost, kall-
Kaffe el. te. tatis, skuret .
Fylld sockerkake med gridd-
mjolk el. Savarin el. strut
. med gridde,
Méndag: Havregrynsgrot, Kottsoppa el. hotch-potcéhsoppa Parmbiff med 18k, sés
mj 61k, el. puré pd grina drter. och potatis el. pytt i
Mannagrynskaka el, mannatop- panna ‘med rédbetor,
par méd saftsés el. mannagryns— Mjolk.
brylé. :
Tisdag: R&gmjolsgrdt Kokt el. griljerad korv med 1 dgg, mlagd. gill,
med lingon, gronsek och potatise, ¥ ost, °
mjolk, x) Sagosoppa el. Hppelsoppes Mjolk.
Onsdeg: Mennagrymsgrot, Stekt strémming el. strommings- Mekaronipudding med sls
mjolk, flundror med potatis el., po- el, fliskpannkaka med
tatismos el. senapsstekt farsk lingon,
5111 med trianonsés el. kokt Mjolk,
farsk sill med dlllsas, po-—
tatis.
Rabarberkrim med mjolk,
Torsdag: Havremjdl s~ Kokt kalv el. fér med dill- Fruktris med mjolk.,
valling, el, citronsds, gronsak, potatis Ost.
Kallskuret, . Bléabsrssoppa.
Fredag: Grahamsgrot, Jorddrtskockspuré el. rotpuré  Gulasch el, levérstuv-
mjolk, el., kejsarsoppa med smdr, ost. mning med lingon, potatis,
Appelkake med veniljsds el. C Mjolk,
. Majas goda pudding med saftsés,
Lérdege: Havregrynserst, Kaldolmer el., kalbiffar el, " Kalvsylta med rodbetor

och potatis,.
Mjolk.

under tiden

Stockholm den 25 janﬁari 1952

'{i" ‘ke Pt ff-—wd*ﬁ'?" u’//

ff’u' / /:.-rx’

Né&rin gskon sulent

Obs ¢ Som vispgrddde envidndes Hafnia-griddde och kaffegrédde enligh

cirkuldr 191/1951,

x) Under fastlegen serveras 1 st ofylld semle

med mjolk,




