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Medeltiden

Grot, villing, ragbrod, fisk och kétt utgjorde hu-
vudfodan for medeltidens stockholmare. Dirtill 4t
man bland annat d4gg, mjolkprodukter och gron-
saker som kdl, 16k, rovor och drtor. I avfallslagren
pa Helgeandsholmen har man éven funnit kirnor av
krikon, korsbir, dpplen, fikon samt notter och bar
av olika sorter.

Kottet och fisken var oftast saltad, torkad eller
rokt. Aven smor och ost saltades for att inte hirskna.
Eftersom vattnet i staden oftast inte var drickbart
gick det at stora midngder alkoholsvagt 6l for att
sldcka torsten.

For dem som hade rad fanns ocksé vetebrod och
exklusiva, importerade livsmedel. Sérskilt populirt
var det med russin, socker och kryddor som inge-
fira, peppar och saffran samt viner fran Frankrike,
Spanien eller Tyskland.

En del av livsmedlen producerades av stockhol-
marna sjilva. Manga hushall hade egna tradgards-
land, s4 kallade kélgirdar, pi Stadsholmen (Gamla
stan) eller p4 malmarna. Invdnarna holl sig ocksi
med kor, svin, getter, hons och ankor. Byggna-
dernas tak var ofta gristickta och getter hoppade
mellan hustaken i jakt pd bete.

Det forde med sig en hel del oldgenheter med
alla djur som vistades pa Stadsholmen. Senast pa
1400-talet infordes begrinsningar i djurhallningen.
Endast husigare fick halla kor och svin. Ingen fick
ha mer 4n en ko och hon skulle héillas inne om nét-
terna. Svin fick inte stréva fritt ute pa gatan. Efter
pask skulle det inte finnas kvar storre djur innanfor
murarna.

Stadens invanare hade ritt till figang, alltsa betes-
mark, pi Asén (Sodermalm), Sicklaén (Nacka) och
Tynning6. Kronan férfogade 6ver sédra och mel-
lersta Djurgarden samt dstra Ostermalm. Dir lig
girdar som forsdg hovet och militdren med livs-
medel. Stadens kloster forfogade 6ver den 6vriga
marken norr om Norrstrém, inklusive Kungshol-
men. Runt Stockholm fanns dessutom flera jordbruk
som forsag stadens invinare med férnodenheter.

Det fanns givetvis flera yrkesgrupper i Stock-
holm som inforde, forddlade eller salde livsmedel av
olika slag. Den storsta gruppen var fiskarna. Kon-
sumtionen av fisk utgjorde ett mycket viktigt inslag
i kosten under medeltiden eftersom den katolska
kyrkan foreskrev 180 fastedagar om dret da kott inte
fick dtas.

Fiskarna bodde huvudsakligen kring Fiskestrand,
en Oppen plats vid Képmangatans forlingning som
sedermera utvecklades till Fisketorget. Dit férdes
ocksa varor fran fiskare och bonder i skidrgarden,
Norrland och Finland.

Fiskarna i Stockholm hade ritt att fiska i
”saltom och fiarskom sj6” omkring staden. Fisket
i strommarna norr och séder om Stadsholmen var
ursprungligen reserverat for kronan men stadens
fiskare fick 1529 ritt att fiska vid Soderstrom.
Stockholmsfiskarna deltog dven i de sdsongsvisa
fiskekampanjerna vid Huvudskér och Svenska
hogarna i ytterskirgarden.

De invdnare som hade egna djur kunde vinda
sig till ndgon av stadens slaktare. Dessa holl till pa
Stadsholmens nordvéstra delar, dit stadens tyngre,
smutsigare och eldfarliga verksamheter koncentre-
rades. Hir verkade ocksd kéttmanglarna, som till

Fiskmanglerska i en medeltida fiskebod.
Teckning av Olaus Magnus i Historia om
de nordiska folken, 1555.

Fére 1800-talet gick huvuddelen av varutransporterna till och fran Stockholm sjévagen eller vintertid pa sno och is. En viktig form av landtransport
var dock oxdrifterna, alltsd levande oxar som huvudsakligen fordes fran Sméland. Malning av Nils Andersson, 1863.

skillnad frin slaktarna hade ritt att sjilva kopa upp
djur for att 1ata slakta dem och sedan stycka dem
och silja kott eller korv i egna bodar.

Bonder forde en hel del slaktdjur per bat till
slaktbryggorna vid Stadsholmens nordvistra del.
Kottmanglarna kunde dven kopa hela eller halva
djurkroppar fran bonder pé stadens torg eller fran
stadens slaktare. En del inédlvor och slaktrester
koptes av syltekonor, alltsd kvinnor som tillverkade
och salde syltor, korv och inédlvsmat.

I nordvéstra delen av Stadsholmen verkade ocksa
manga bagare. Stadens hushéll bakade i mycket
liten utstrickning sitt eget brod eftersom brand-
skyddsbestimmelserna gjorde det dyrt att uppfora
en bakugn. Dessutom var det oekonomiskt att elda
en bakugn bara for ett hushalls behov.

Fyra vattendrivna kvarnar dr kinda fran det me-
deltida Stockholm. Vid Norrstrom lag kronans, Hel-
geandshusets och Klara klosters kvarnar. Stadens
kvarn lag i Kvarnstrommen, en av de tva kanaler
som grivdes genom néset mellan Stadsholmen och
Ason. Dirtill kom de viderkvarnar som uppfordes
pa malmarna.

Olbryggning var ett privilegium fér husigare.
De anlitade ofta bryggare och bryggerskor som

bryggde olet i girdens brygghus. Husédgarna hade
ocksa ritt att sdlja det 61 som inte konsumerades i
det egna hushallet.

All handel skulle dga rum i 6ppen bod, pa torg
eller i hamnar. Stortorget dr stadens dldsta torg
dér det handlades med alla sorters livsmedel. Pa
Stortorget och lings K6pmangatan lag centrum for
stadens detaljhandel. Medeltidens handelsbodar
hade luckor mot gatan som slogs upp och bildade
disk respektive fortak. Forst pa 1600-talet fick man
bodar dir kunden gick in och blev betjénad.

Vid sodra delen av Stadsholmen fanns de bésta
hamnfoérhallandena for storre skepp. Hir anlades
Kogghamn p4 Saltsjosidan och Kornhamn pa
Milarsidan. Diremellan lig Korntorget (sedermera
Jirntorget). Hir handlades bland annat med spann-
maél och smor frin Milardalen samt salt som hade
importerats fran Litbeck, den i sdrklass viktigaste
importvaran i stockholmarnas dagliga liv. Runt tor-
get fanns dven bodar for vin, specerier och kryddor.

K6pmin fran Stockholm reste drligen till
marknader i Bottenviken, dnda upp till Torned, for
att kopa bland annat lax och figel. Varor fran norra
Sverige kunde ocksa képas pa den stora Distings-
marknaden som holls i Uppsala i februari.
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1630:

Detalj ur panorama fran Kungsklippan, omkring 1630. Den unika
1600-talsteckningen saldes av Christie’s aktionshus i Paris 2009 med en
uppgift om att den forestallde Bryssel. Genom Samfundet S:t Erik koptes
teckningen som sedan donerades till Stockholms stadsmuseum.

Stormaktstiden

Under medeltiden lades grunden till den nirings-
politik som priglade Sverige fram till 1800-talet.
Den gick ut pa att staten timligen detaljerat
reglerade vem som fick utova en viss niring samt
var och hur den skulle bedrivas. Livsmedelshan-
teringen i Stockholm blev av flera skil foremal for
sarskilda omsorger. Det fordrades en fungerande
infrastruktur for att sikra livsmedelsforsorjningen
ien storstad. Bristfillig livsmedelshantering kunde
skapa hilsoproblem och sanitir oldgenhet. Dirtill
kom att praktiskt taget alla mdnniskor hade mojlig-
het att salufora livsmedel, vilket 6kade riskerna for
lagovertriadelser.

Rader av férordningar om Stockholms livsme-
delshantering har inf6rts och dndrats genom arhund-
radena. Samtidigt maste man vara medveten om
att reglerna inte alltid foljdes. Dels gjordes manga
undantag, dels sag myndigheterna stundtals mellan
fingrarna da regler 6vertriaddes, dels forekom en hel

del olovlig verksamhet som inte uppticktes.

Under 1600-talet blev Stockholm huvudstad
i en stormakt som kontrollerade praktiskt taget
hela Ostersjoregionen. Mellan 1610 och 1680 6kade
invdnarantalet fran 10 000 till 60 000. Det 6kade
antalet stockholmare skérpte kraven pa en effektiv
livsmedelsforsorjning. Dessutom behdvde staten
kraftigt okade inkomster for upprétthalla stor-
maktsvildet. Eftersom landsbygden priglades av
naturahushallning sa var det frimst i stiderna som
staten fann verksamheter som kunde ge inkomster
ireda pengar.

Ar 1622 infordes stadstullar i rikets stdder. Alla
itliga, notliga och forslitliga varor” som fordes in
fran landsbygden till stiderna belades med en tull pa
1/32 av varuviirdet. Samma ar inférdes en saluaccis,
ocksé den pa 1/32 av varuvirdet, som manglare,
slaktare, fiskare, bagare och bryggare fick betala
pé sin forsdljning. En husbehovsaccis pd 1/64 av
varuvirdet infordes pa bryggning, bakning och slakt
idet egna hushallet.

Bade for att sdkerstilla att acciserna betalades av
alla berorda och for att forbittra de sanitira forhal-
landena reviderades skraordningarna for kott-
manglarna, slaktarna och bagarna. Kéttmanglarna
gavs nu ensamrétt pa att kopa upp kott for forsilj-
ning i staden.

Ar 1622 utfirdades ocksa en forordning som
foreskrev att all slakt i stiderna skulle ske under
kontrollerade former i offentliga slakthus. De skulle
ha tvd rum, ett for slakten och ett rum for vagen och
kottmanglarnas forséljningsbodar. Nu forbjods slakt
i hemmet for husbehov, utom foér adelsmin.

Sodra slaktarhuset uppfordes 1626 vid Soder-
strom. Kronan hade sedan 1500-talet ett slakthus
vid Norrstrom. Ar 1645 skiinkte drottning Kristina
en tomt dér till staden for slakteri och kottmangleri.
I dess nirhet uppfordes i slutet pa seklet ett stort
slakthus, Norra slaktarhuset.

Handeln vid Fisketorget upphorde nir det
1636 bestimdes att all saltad fisk som inférdes
fran skdrgirden, Aland eller Finland skulle tas till

Packartorget (nu Norrmalmstorg) for att dir be-
siktigas och ompackas. Torget var under 1600- och
1700-talen dven marknadsplats for de fiskare och
bonder som lade till vid Nybroviken, som da gick
lingre upp 4n idag. P4 Blasieholmens strand vid
Nybroviken anlades ett torg som kallades Sillhovet.
Hir etablerades magasin for salt sill, kabeljo och torr
fisk.

Norr om Kornhamn, vid den mindre men béttre
skyddade Munkhamn, borjade milarbonder med
mindre batar lagga till, varefter de salde sin last med
till exempel gronsaker och kott pA Munkbrotorget.

Omkring 1670 anlade stadens magistrat tva
fiskartorg med bodar vid s6dra och norra strom-
men. De kompletterades senare med palade tri-
bryggor och sumphamnar och kom att kallas Sodra
respektive Norra fiskarhamnen.
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Kronobageriet i bildens mitt, vars dldsta delar kan vara

Det &r Stockholms dldsta bevarade industribyggnad och
inrymmer numera Musik- och teatermuseet. Detalj ur
malning av Per Cedergren.
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fran 1580, var fram till 1958 bageri for stadens militarer.

Malning av Christian von Thum, verksam i Stockholm under 1600-talet.

Under 1600-talet anlades ett tiotal torg p4 malmar-
na, bland annat Hotorget dit varor fordes landvigen,
bland annat spannmal och gronsaker fran Roslagen.
I denna trakt fanns ocksa manga kottmanglare som
dgde gardar, varfor boskap och slakt satte sin prigel
pa omradet. Hir lag ocksa manga bryggerier som
utnyttjade friskt killvatten fran Brunkebergsasen.

Kroglivet blomstrade i stormaktstidens Stock-
holm. En foérteckning fran 1671 upptog 6ver 300
krogar, vinkillare, vintappare och garkok dir
enklare mat serverades.

Den medeltida klosterjorden pa malmarna hade
kronan tagit i beslag vid reformationen 1527. Den
skinktes till staden under 1600-talet och ett stort
omrade pi Kungsholmen, Stadshagen, kom att

anvindas som betesmark for stockholmarnas djur.

Manga borgare skaffade sig malmgardar for att
odla bir, frukt och gronsaker fér husbehov.
Orangerier anlades for att odla exotiska frukter
som persikor och apelsiner. Men medan invidnarna i
manga mindre svenska stider stod for en stor del av
sin livsmedelsférsorjning, var denna andel timligen
obetydlig i huvudstaden. Till skillnad fran andra
stdder saknade Stockholm stadsjordar som kronan
hade donerat foér spannmalsodling.

For att mitta den vixande huvudstaden férslog
nu inte ens Milardalen utan spannmadl maste dven
importeras fran de baltiska provinserna.
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Frihetstiden

Efter det svenska stormaktsvildets fall i borjan av
1700-talet foljde en ndra 150-4rig stagnationsperiod
i Stockholm. Detta hindrade inte att det tillkom
vissa nyheter i stockholmarnas kulinariska liv,
bland annat som f6ljd av den vixande handeln med
andra virldsdelar.

Kaffe, te och choklad blev populira drycker
bland dem som hade rdd med detta. Myndigheterna
ogillade dock importen av ”onddig lyxkonsum-
tion” och stiftade en rad 6verflodsférordningar
med importférbud av bland annat kaffe, choklad,
arrak, punsch, likorer samt flera sorters vin, frukt
och konfektyrer. Som mest radde importférbud f6r
871 varuslag 1771 varfor begreppet “frihetstiden” ar
kraftigt missvisande.

Det var under en ling period forbjudet att
importera raffinerat socker. Diremot fick man ta in
rasocker, vilket skapade en grund for etablerandet
av svenska rorsockerbruk.

Det forsta svenska sockerbruket anlades av ett
par holldndare pa S6dermalm 1674. P4 1700-talet
tillkom ytterligare rérsockerbruk i bland annat

Tanto och Hornsberg.

I slutet av 1700-talet blev det vanligt att bonder
fran Norrland, s kallade sorkorare, kom till Stock-
holm under vintern. De korde i karavaner med
20-30 histlass fyllda med egna och andras lantman-
naprodukter samt lappmarksvaror. Bland livs-
medlen fanns fryst fagel, till exempel jarpe, orre och
tjider, samt renkott, smor, flisk och ost. Sérkérarna
tog in pa gardar i trakterna kring Hotorget dér de
sedan saluférde sina produkter.

Minga slags livsmedel levererades fran gardar
nira Stockholm. En beromd leverantor var den
dagboksskrivande ”Arstafrun” Mirta Helena Reen-
stierna. Fran Arsta gird levererade hon bland annat
dgg, drtor, bonor, potatis, kalrotter, dpplen, vinbir,
kryddor och orter. De sildes oftast pa Munkbron,
nagon giang pa Jirntorget, huvudsakligen fran au-
gusti till november.

Under 1700-talet etablerades tva centra for
stadens livsmedelsnéring vid Norrstrom respektive
Slussen. P biagge stillen fanns slakthus, fiske-
hamn, fiskehus med salubodar, gronsaksbodar samt
kvarnar. Det strommande vattnet drev kvarnarna,
bevarade fisken frisk i sumparna och skoljde bort

slaktavfallet fran slakterierna.

Omradet vid Norrstrom omdanades i sam-
band med att en ny bro anlades hir. Arkitek-
ten Carl Fredrik Adelcrantz presenterade ett
forslag som inkluderande nya, storslagna
slakt- och fiskarhus. Men Gustav III ville inte
ha sidana verksambheter i slottens omedel-
bara nirhet. Istillet uppfordes nya slakt- och
fiskarhus pa Blasieholmen intill Sillhovet, som
stod klara 1785.

I borjan av 1700-talet fanns nidrmare 800
utskinkningsstéllen i Stockholm, omkring 600
krogar, resten var vinkillare, virdshus eller
traktorstillen. P4 Osterlinggatan ligger Den
Gyldene Freden, grundad som vinkéllare 1721
av Petter Hellberg, med originalskylten kvar pa
fasaden. Ar 1702 fick Vinskidnkarsocieteten ett
eget skrd och aret dédrpa beslutades att alla vin-
skinkarna skulle ha en sadan skylt pa fasaden.

"Arstafrun” Marta Helena
Reenstierna (1753-1841).

Martin Rudolf Heland skildrar i Kaffebeslaget 1799 hur lagens tjanare 6verraskar ett kaffedrickande sallskap under kaffeforbudets tid.

Bla Slussen, ett av stadens viktigaste livsmedelscentra. Johan Petter Cumelin, cirka 1800. Bilden beskuren.
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Manglerskor pa Hotorget. Akvarell av Alexander Clemens Wetterling 1833.

Manglerskor och andra foretagarkvinnor
Fore 1800-talets mitt hade kvinnor mycket be-
grinsade mojligheter att driva egna foretag. Men

de allra flesta foretag var familjeforetag dér dven
kvinnorna tog aktiv del i verksamheten. Ankor hade
ritt att sjdlva ta 6ver ansvaret for familjens foretag
om maken dog. I mitten av 1700-talet fanns exem-
pelvis 39 manliga slaktarmaistare i Stockholm och
sex dnkor som hade 6vertagit den avlidne makens
slakteriverksamhet.

Det fanns ocksa vissa yrken, inte minst inom
livsmedelssektorn, dir kvinnor kunde fa mojlighet
att driva egen rorelse. Det handlade bland annat om
enklare former av livsmedelshandel eller utskéink-
ningsverksamhet. Framforallt var det kvinnor som
inte kunde fa férsorjning genom sin make, som gavs
tillstand att verka som manglerska eller krogerska.

Manglerskorna silde livsmedel i torgstind,

bodar eller genom att vandra omkring med korgar.
En del av dem lyckades bygga upp en blomstrande
rorelse. Det fanns exempelvis korv{orsiljande slak-
tarhustrur som hade pigor anstéllda for att tillverka
korv.

Ar 1846 6ppnades fler mojligheter till handel for
kvinnor och med 1864 ars niringsfrihetslagstiftning
fick dven kvinnor ndringsfrihet. Det fanns dock
fortfarande en viktig restriktion genom att gifta
kvinnor stod under makens férmynderskap.

En pionjir inom svensk besoksniring var Wil-
helmina Skogh. Hon startade sin yrkesbana under
1860-talet som diskare pa en restaurang pa Strom-
parterren och kronte sin karridr med att 1902 bli
chef for Grand Hotel. Wilhelmina Skogh introdu-
cerade det kontinentala gronsaksbordet i Sverige
och kunde didrigenom minska ndgot pa det
dyrare kottet.
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