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MATKULTUR. Fran
vanster: kKorvtill-
verkning pé
Slakthuset, efter
1912 | reklam-
kampanjer upp-
muntrades stock-
helmarna att
kedpa kott farsett
med Slakthusets
bl& stampel. S5ist
kdket i Elisabeth
Ostmans husmo-
dersskola péd
MHarrmalm, 1912,
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Nir juverpudding skulle bli delikatess

Bl Genom att dta en mer varierad och hilso-
sam kost bestdende av mindre smakliga delar
av djurkroppar, skulle 1910-talets stockholma-

re fa mer pengar kvar i planboken!

varligtvis pd hosten De som

hade rid kspte in ett lager aw
lesitt som saltades och roldes for att
loanna dtas under de kommande
minaderna, Bland stadens wixande
arbetarskaror sakbnadesbide tid och
pengat och minga varutan ordent-
lig keeslest nastning, 1 stillet for att
ligza upp ett forrid blev ménga
tamgna att sméhandla, Maten blev
pd i vis dyrare att képa in,

F ram till 1900-talet slaldtade man

I stad shallmiktige pliderades
darfer for bide ett sleat fiskdtande
och att medborgarna bordelira sig
att dta "mindre smaldiga delar av
dintkroppar” 1913 togs beslutet att
inom Slalthus och saluhallsstyrel-
sens regl, gninda en kommitte med
uppdraget att utsva “upplysnings-
verksamhet angdende rationella
hushillsmetoder™ Husmedrarna
slaalle lira sig att tinka sparsamt i
frdgor kring matlagning, Kommit-

tén annonserade 1 Stockh ol mstid-
ningarna wiren 1915

“Hurw skolavi kunnanedbringa
vira levaadskostnader?!

Br. Gererud Bergstrom hiller et
sista foredray tver detta drne Lar-
dagen den 19 april K18 e . i
Fungsholiws realldroverk,

Vid detin sllfélle kunna ingres-
serade husswidrar §ven anteckna sig
#il deltagande § de avpiftsfria de-
morstragonskurser § tillagning av
fisk, billigare kittriteer och vegeta-
riska vigger, vilka under de nirmaste
veckorna kormma a# av slakehus- och
saluhallsseyrelsens wppl sning shor-
Wi anordnas vid ett stort antal av
huvidstadens skolkdk och husmo-
devsskolor.”

99 Bland stadens
vaxande
arbetarskaror
saknades bade tid
och pengar, och-
manga var utan or-
dentlig utrustning.

Hir ar ett av de recept somliardes
ut och prodagades pd depopulira
matlagningsloarserna:

Pudding av ko jufver
1 koo juateeer
| doo

1 msk. salt

L tele hvitpeppar

Till formen: 1/2 msle. smer

Beredning

Jufvret vattligges 1 dvon, Pésit-
tes sedan i kallt vatten och kolkas
mjukt under 3 timmar, Males i
ksttlkvarnen | ging, uppblandas
med iz och kryddor samt halles §
smord form, sfverstros med rifie-
brad och griddas ingnen Serveras
med senaps- eller citronsds,

En viss tvelcsamhet kanske rdder
lring smaldigheten, Det 41 méhin-
da inget vi slaalle vilja att ataidag,
menuppiinning srikcedomen var det
and4 inget fel pd.

Anna-Maria Tiberg Knutas




