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VI. HAP.

TINDERNAS VARD 0CH SKOTSEL

Genom den beréring, hvaruti tinderna sta till de
‘andra delarne af organismen, lida de #fven af all-
minnare sjukdomar, sasom af dalig mage, forkylnin-
gar (i synnerhet & hufvudet) etc., och #r derfére a#t
vil varda sin helsa ifven af mycken vigt for dem,
som, inseende tandernas varde, vilja parikna att till
hog alder hafva friska och goda tinder.

Hvad som egentligen menas med att virda och
‘skita tinderna #@r att: genom rengiiring befria dem
fran frimmande och skadliga amnen, samt afbilla

dem frin berdring med sidana safter eller metaller,
som inverka menligt pa glasuren och tinderna i det
hela. Da renlighet silunda kan anses vara en egentlig
orsak till téndernas friska utseende, sa torde det
vara sit mycket obegripligare att det finnes menni-
skor som, med ansprik pi att anses som stidade,
dock stindigt bira med sig beviset & osnygghet.

Det finnes de som verkligen kunna vara oskyldiga,
emedan tinderna redan i barnairen, genom vardslo-

sad tillfyn, blifvit angripna; men egentligen ar ej
detta niigon ursikt, ty @r tanden ej bortfratt, kan
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den med artificiella medel rengiras, ehuru derefter
fordras den ytterst noggranna skétsel, fér att hindra
recidiv, hvaraf tanden wvanligen ar forlorad. Det ir
denna noggranna skitsel som afhiller miinga, ehuru
man hos de flesta som virdslisa sina tinder, skall
finna den férevindningen, som i allménna lifvet nog
mycket anvandes, att “kan den eller den ha orena
tander, kan jag afven ha det* En sats, som bevis-
ligen ar falsk, ty ej ar det den persons orena tin-
der som stillt honom pd sin innehafvande plats i
samhillet.

Dessutom bor man komma ihdg att det finnes
de som, vid bedimmandet af personer, folja den o-
tvifvelaktigt ritta grundsatsen, att “likasom renlighet
ar nira beslagtad med rattsinniga tankar, sa ir ock
orenlighet nara forenad med forderfvade seder.

Straxt sedan tanderna uppkommit bér man bérja
med deras vard och skétsel, ehuru det finnes man-
ga som anse det ofverflodigt att sysselsitta sig med
mjilktanderna, emedan de skola fillas. Men man
maste besinnna, att genom den firening som &ar e-
mellan mjolktanderna och de permanenta, de sjuk=-
domar, som finnes hos de forra; afven vanligen an-
gripa de sednare. Deraf synes att man bir ej alle-
nast viarda de permanenta utan ifven mjélktéanderna,
och det med si mycken stérre omsorg, i de familjer
inom hvilka tandsjukdomar iro liksom medfidda, som
det @r det enda medel att fi tinderna m‘flgorlund?
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goda och varaktiga. Man skall i allménhet finna att
tanderna, da de blifvit fullt utvecklade, likna mycket
tinderna hos nagon af forildrarne, och det icke al-
lenast vis & vis dess omfing och anordning, utan
afven betriffande farg, tjocklek och styrka samt be-
nigenhet att tidigt bortfalla. Det gifs familje-likhe-
ter savil i tinderna, som i ansigtet och ofriga per=
sonligheter, och man triffar icke blott familjer, inom
hvilka denna organs alltfér tidiga forstéring tycks
vara ett arf, utan @fven sadana, inom hvilka ténder-
nas styrka tycks trotsa tidens makt.

Rengoringen af tanderna bor helst foretagas om
morgnarne, for att fi bort de skadliga &mnen, som un-
der natten fistadt sig & dem, och som, i anseende
till den under natten i munnen varande temperatur,
latt ofvergd till férruttnelse.

Man bor dertill anvinda ej for kallt utan helst si
kalladt nattstandet vatten. Det finnes méinga som hégt
prisa och afven anvinda att straxt pd morgonen dricka
ett glas kallt vatten, ju kallare ju battre. Nekas kan
det ¢j heller att det i sanning @fven #r mycket upp-
friskande, och kanhinda afven helsosamt, men vare
dermed huru som helst, for tinderna ar det hogst
skadligt, hvilket ganska latt mirkes pit de, vid och
efter drickandet, obehagliga och ilande kénslor'i tin-
derna. Dessutom #r det ganska naturligt att glasurn
skall derutaf spricka, d& man besinnar den higa tem-
peratur munnen innehar under natten.
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Om man spottar i vatten, mirker man tydligt att
spotten ej léser eller blandar sig med vattnet, utan
flyter ofvanpa; det tycks vara ett temmeligen sikert
bevis pa att, hvad man kallar blott skélja sig i mun-
nen, ar af ingen eller hogst ringa nytta. Man be-
gagnar derfére siasom rengoringsmedel, tandborste
samt tandpulver, for att dermed liksom afskrapa det
orena, och vattnet ar blott att betrakta som et
skoljningsamne for att fa orenligheten ur munmen.

Tandpulver bor derfére synnerligast hafva den
egenskapen att kunna fran tinderna lésa och bort-
taga frammande och skadliga @mnen; hvarforutan det
afven bér innehalla sadana ingredienser, som #ro
hilsosamma for de i munnen fiorekommande locala
sjukdomar. " Detta sednare ar en sak af mycken vigt,
vid val af tandpulver, emedan det som é&r bra for den
ena, passar ej for den andra; och det som den ena
gingen gagnar, kan 4 ett annat tillfille skada o. s. v.
Tandpulver bor ifven vara puderlikt eller latt att upp-
losa, emedan det eljest rispar i glasurn, hvaraf tan-
den slutligen forstores; och bor man derfére noga
akta sig for de i1 handeln vanliga forekommande tand-
pulver, synnerligast de af Corall och Pimpsten.

Tandborsten bor vara af medelmittig styfhet,
niigot hirdare an gethir, afvensom tillrickligt lng
och elastisk, pd det den skall kunna intriinga i tin-

dernas mellanrum och fordjupningar, hvilket ar

dess egentliga indamal. Den mening att, i handel-
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se. man nyttjar borste, taitdkottet, vid halsen & tans
den, blifver bortnétt; ar sf till vida falsk , att erfa=
renheten visat att tandkétt, som vaiit slappt, svam=
pigt och litthlédande, just genom anvindande af bor=
ste, i forening med andamilsenligt tandpulver; blifs
vit friskt och fast.

For att rena saliven, dfvensom for att uppfriska
mun-cavitéen brukas tincturer etc. som dessutom bt
innehilla astringerande dmnen. For dem som ej kunnd
ha tillfalle till ofvannimnde tincturer &r det af myc-
ken nytta att 1 vattnet som anvindes till skoljning af
munnen, sli nigot sprit (ungefir 2 i 3 theskeder i
ett glas vatten), eller ock vanligt brinvin (en tre=
djedel brinvin och tvé tredjedelar vatten).

Sjelfva rengdringsprocessen ar si alimiint be-
kant att den ar hir onédig att beskrifva, Men dock
fiisté namnas att tandpulvret ej bor tagas pa borsten
emedan den litt kan inféra pulvret pi sidana stillen
derifrin det ej sedan kan uttagas, utan fstadkomma
mycken skada t. ex. mellan trangt stiende tander etc,
Det bor derfore tagas pa fingret eller nagot dertill gjort
skaft, hvarpa fistes ett stycke fin badsvamp eller
annu battré ett stycke gummi elasticum.

Sedan tinderna dermed blifvit tillrickligt gnidna,
tages sedan borsten, hvars andamil ar att vara. be-
hjelplig vid borttagandet af de .genom pulvret lésta
i_,m.ne,n. 'Bbrsten bor ej heller foras fram och tillbaka,
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utan bor den  beskrifva slﬁ ovaler, samt firag
fran kronan uppft tanden och tvirtom.

Ofta, sedan man itit, fastna fédodmnen gvar i
munnen och, som dessa restantia aro mycket skad-
liga (se Caries); bir man alltid efter méltiden ete,
dtminstone skolja sig i munnen; helst med tinctur
eller ofvannamnde vattenblandning af sprit eller brin-
vin. Tandpétare bor ej anviindas af melall, utan
ar dertill formerade géspennor tjenligast,

Som ofvan blifvit namndt bor virden och skit—
seln bérja redan efter tandutsprickningen, och kan
man dertill icke nog behjerta modrar, och de &t hvil-
ka det ansvarsfulla kall att virda och uppfostra barn,
oftast en 6fverg~ifven faders enda hopp och trost, blif-
vit anfértrodt: Man bér tidigt vénja barnet att anvin-
da mycken sorgfillighet pa tanderne, pa det att, of-
verlemnadt at sig sjelf, det,i framtiden, ma bibehil-
la samma uppmirksamhet derd. Vid 5 &rs 8lder kan
det sjelf borja bégagna borste, hvilket bor ske minst
en giing hvarje dag, och bor man fésta synnerlig
uppmirksamhet & Kind- och Oxeltinder, som genom
sin form oc¢h beligenhet lattast @ro utsatta for Ca-
ries etc.

Mjéiktinderna, sisom ej amnade till mycken
notning och tuggning af hardare amnen, aro derfore
mindre én de permanenta, hafva derfére #fven tun-

uare glasur samt lésare substans, till folje hvaraf de
1
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iro omtéligare for yttre imnens fverkan. De imnen
som for tinderna éro mycket forstérande &ro: myec-
ket varma och kalla saker; syror af alla slag; syr-
satta metaller; jordarter; socker; orenlighet; och ir
~det derfore af mycken vigt att undvika tindernas be-
roring med sidana amnen. Tandglasuren bor i syn-
nerhet vardas, ty utan den ar tanden snart forstord.
Sedan barnet borjat fortira fasta fodoimnen sisom
kott, ost etc. samt mycken mjolkfoda, och dessutom
har trog mage, maskar o. d. blifva vanligen tinder-
na mycket orena, och maste for den skull dagligen
rengoras. Efter fortaringen af séta eller mycket soc-
krade saker bér alltid munnen afminstone skoljas.

Om réta angripit mjolktanderna, bor man sika
hindra dess utbredande och om det finnes ihalighet,
bor det genast fyllas, for att hindra rétans spridan-
de till roten. Skulle det dock ej lyckas bor tanden
uttagas, for att ej rotan skall kunna sprida sig till
den blifvande tanden. Tandvark hos barn ar vanli-
gen af katharrhalisk eller rhymalisk beskaffenhet, och
bor sa tidigt som mdjligt hjelpas. Inflamation & tand-
roten afhjelpes oftast genom inskirning omkring tan-
den, eller 1 a 2 blodiglars applicerande pa kinden.
Ar barnets tinder, allt till fallningen friska, sa blif-
va vanligen afven de blifvande friska och varaktiga.

Ehura de permanenta tinderna, i anseende tilk
sitt andamadl, aro fastare och starkare, bora de dock
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afhiillas, sd mycket som méjligt, frin skadliga #&m-
nen (se ofvan).

Tobakstuggning ar i lingden skadlig for tander-
na; den synes betydligt emotsta tandrita, men icke
allenast blifver glasuren missfargad, utan tandroten
blifver omsider sjuklig; tanden aftynar sméningom,
likasom af felaktig eller bristande nwfrition; och
tandens lif upphér genom tobakstuggning férr #@n
vanligt. Roékande af cigarrer, hvarvid varm, stark
tobaksrok instotes uti munnen, ir afven otjenligt.

Vid vindrickande och fortirande af bir eller fruk-
safter afven som stark spirituosa, bor manicke myc-

- ket halla den i munnen, sa att ej tinderna dermed

mycket berores.

Som ofvan_blifvit anfordt, ir syror skadliga for
tinderna, men i atskilliga sjukdomar anvindas sy-
rorna med fordel; dock bor man vid intagningen la-
ga sa att syran sa litet som mojligt kommer i be-
roring med tinderna. Mainga hafva féreslagit och
begagnat glasror, men i anseende till dess skorhet
kunna de blifva farliga.

Den basta methoden att skydda tinderna, vid in-
tagning af syrsatta medicamenter; ar att, nigra mi-
nuter forr in likemedlet, taga nagra stycken Gum-
mi Arabicum eller nagra jujube (Brostbir) i munnen,
och med tungan férdela slemmet fver tinderna, och
straxt efter sedan likemedlet blifvit intaget skéljes
munnen med vatten, hvaruti en liten qvantitet Kolsy-
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rad soda eller kali ar upplost: Dervid beticker det
vegetabiliska slemmet tanderna, sd att ej syran kan
angripa dem, och Alkalit (Soda eller Kali) neutra~
liserar den qvantitet, som mdéjligtvis vore qvar i muri-
nen, och hvilken eljest, sedan slemmet blifvit bort~
skoljt, skulle ha angripit tinderna.

Anlag till tandsjukdomar visar sig synnerligast
och tidigast hos fruntimmer, helst de som lefva kras-
ligt, fortara mycket varma drycker sisom Caffe, The
och dervid halla sockerbit pa tinderna. Det ar af-

" ven mycket skadligt att, hvilket dock alltfor ofta gio-
res af fruntimmer vid sémnader, bita af triden.

Vil varda och skota tinderna ar siledes néd-
vandigt, icke allenast for de som hafva goda och
friska tinder, utan synnerligast for ,dem som hafva
medfodda anlag for tandsjukdom, eller haft illa var-
dade mjolktinder, eller lida af allmanna sjukdomar
sisom gikt, rhymatism, hamorrhoider etc., hvaraf tin-
derna afven blifva sjukligt angripna. For dem ar den
noggrannaste behandling af hogsta vigt, for att kun-
na lyckas forekomma téndernas tidiga forstorelse p

“och afhjelpa dess sjuklighet.




