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Vad berdttar de historiska kdallorna om mdnskliga rattigheter?
- ratten till sexuell och reproduktiv hdlsa R e oo DL

Af deun provemtivmedel, en mjsk bell af Sk s bander daevi
st

I den hér uppgiften trénar eleverna:
e Historisk referensram
e Teorier och begrepp
e Tolkningar och perspektiv

Annons for preventivmedel 1911, Stockholmskallan, Stockholms stadsarkiv.
https://stockholmskallan.stockholm.se/post/27176

Till dig som ar ldrare

e Den hér uppgiften passar att arbeta med i bade samhéllskunskap och historia,
och beror bade samtida forhallanden och historisk bakgrund for de ménskliga
rittigheterna till sexuell och reproduktiv hélsa.

e Eleverna kan genomf6ra uppgiften enskilt eller i grupp. Avsluta med gemensam
diskussion 1 klassen

RATTEN TILL SEXUELL OCH REPRODUKTIV HALSA

I FN:s deklaration om de ménskliga rittigheterna finns rittigheter som ror alla
ménniskors ritt till sexuell och reproduktiv hédlsa (SRHR). Varje méinniska ska ha lika
mdojligheter, réttigheter och forutséttningar att ha ett sékert och tillfredstéllande
sexualliv, samt att utan tvang, vald eller diskriminering kunna bestimma &ver sin egen
kropp.

I olika samhillen och grupper har man olika syn pa till exempel mén och kvinnor,
sexualitet, dktenskap, otrohet, barn som fods utanfor dktenskapet och varje méanniskas
réitt att bestimma Over sin egen kropp. De rddande vdrderingarna i samhéllet dr ocksé
under stindig fordndring. En del saker som é&r sjilvklart idag var otédnkbart for hundra ar
sedan. Andra saker har kanske forindrats mindre in man tror. Aven lagstiftning och
regelverk fordandras 6ver tid. I alla tider avgors ocksa varje persons mojligheter att
paverka sin situation av faktorer som klass, grupptillhérighet, utbildning, kon, etnicitet
med mera.

I de historiska killorna i form av till exempel brev och forhorsprotokoll kan vi se hur
enskilda ménniskor har paverkats av virderingar och lagstiftning och ofta gjort vad de
kunnat for att paverka sin situation inom de befintliga ramarna.

AVSLUTANDE DISKUSSIONSFRAGOR

Nir eleverna gjort uppgiften kan foljande dvergripande historiedidaktiska fragor diskuteras
med stdd fran uppgiften:

o Kontinuitet och forandring: Innebdr fordndring alltid framgdang?
o Etiska dimensioner av historien: Vad betyder historiska ordttvisor och

uppoffringar for oss idag?


https://stockholmskallan.stockholm.se/post/27176
http://www.stockholmskallan.se/Soksida/Post/?nid=27176
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Till dig som ar elev

1. Hur d@r det idag?

1 Sverige idag, och i alla linder som skrivit pd FN:s deklaration om de mdnskliga
rattigheterna, ska alla mdnniskor ha lika virde och samma rdttigheter och mojligheter. Hur
ser det ut i Sverige idag i realiteten?

1) Har alla ménniskor i Sverige samma mojligheter till utbildning, arbete, att bilda
familj, att vélja sin partner?

2) Skiljer det sig at mellan olika grupper i samhaéllet, mellan mén och kvinnor,
minniskor med utldndsk hdarkomst, manniskor med funktionsnedséttningar, psykisk
sjukdom med flera.

3) Vilka har flest mojligheter och mest valfrihet 1 vart samhélle idag? Vilka har minst
utrymme att paverka sin tillvaro?

4) Hur ser synen pd mén och kvinnor ut idag nér det géller sexualitet, dktenskap, otrohet
och ritt att bestimma G&ver sin egen kropp?

2. Hur var det forr?
Vilj en av rubrikerna pa niista sida:
o QOonskade graviditeter, abort, preventivmedel och barnamord
e Valdtikt och rdtten till sin egen kropp
o Skilsmdssor
Sok efter historiskt kdllmaterial pa stockholmskéllan.se. Pa nésta sida hittar du tips péd
lankar. G& igenom de handlingar som finns déir utifran foljande fragestdllningar.

1) Tareda pé s& mycket du/ni kan om den fraga du valt utifran den tid och det
samhiélle som personerna i materialet levde i.

2) Vilka aktorer (personer) finns med i materialet?

3) Vilka vérderingar fanns i det omgivande samhillet?

Vilka lagar och regler fanns som kunde péverka de inblandande personernas
situation?

4) Ta hénsyn till kon, klass, utbildning, yrke, grupptillhdrighet, etnicitet med mera
ndr du funderar over vilka forutsittningar hade personerna att paverka sin
situation utifran den tid och det samhélle de lever i1? Om det &r flera personer
inblandade fundera 6ver deras olika forutséttningar 1 situationen.

5) Kan du se i kéllorna vad personerna gjorde for att férdndra och kanske forbéttra
sin situation?

6) Ga tillbaka till de inledande frdgorna om vart samhaélle idag och gor en jamforelse.
Vilka virderingar finns 1 vart samhélle idag kring det omrade du valt? Vilka lagar
och regler giller? Hur fungerar det i praktiken? Vad finns det for skillnader och
likheter?
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Oodnskade graviditeter, abort, preventivmedel och barnamord

Fore 1970 saknade barn som foddes av ogifta fordldrar samma réttigheter som barn vars
forédldrar var gifta. 1734 ars lag definierade ett barn som odkta om det foddes utanfor
dktenskapet och utan trolovning eller &ktenskapslofte. Om foréldrarna senare gifte sig
upphévdes barnets odkta status. Utomiktenskapliga barn saknade arvsratt fram till 1866, d& de
fick drva efter modern. Forst 1970 infordes full arvsritt efter fadern. Vid mitten av 1800-talet
foddes en tiondel av alla barn 1 Sverige utanfor dktenskapet och saknade alltsa grundlédggande
medborgerliga réttigheter i det samhille de foddes till.

Preventivmedel blev inte vanligt forrdn under 1900-talet och abort blev lagligt 1938 (av
medicinska, humanitéra eller rashygieniska skél). Med 1960-talets p-piller och 1974 ars
abortlag, som fortfarande géller, fick kvinnor 1 Sverige mojlighet att fullt ut kontrollera sin
egen reproduktion. Under 1700- och 1800-talet tog manga kvinnor till farliga abortmetoder
som ofta skadade dem sjdlva. Under 1700-talet var barnamord av barn fodda utom
dktenskapet ett sa allvarligt problem att man stiftade en lag, det sa kallade
Barnamordsplakatet, som tilldt kvinnor att féda anonymit.

LANKAR TILL KALLMATERIAL | STOCKHOLMSKALLAN

e Odkta barn
https://stockholmskallan.stockholm.se/sok/?q=0%C3%A4kta+barn

e Preventivmedel
https://stockholmskallan.stockholm.se/sok/?g=preventivmedel

e Abort och fosterfordrivning
https://stockholmskallan.stockholm.se/sok/?g=abort

e Barnamord
https://stockholmskallan.stockholm.se/sok/?g=barnamord

Valdtdkt

En ung flickas mgjligheter att fa rdtt 1 ett valdtaktsmal 1 mitten av 1800-talet var mycket sma.
Den 23-driga Sophie som flyttat fran Jonkdping till Stockholm utsattes for ett valdsamt
valdtéktsforsok och gick till domstol for upprittelse. Hon var dock fore sin tid. Trots att
domstolen domde till hennes fordel blev hon utsatt for mediedrev och omvérldens spott och
spe.

LANKAR TILL KALLMATERIAL | STOCKHOLMSKALLAN
e Sophie Sager-rattegdngen
https://stockholmskallan.stockholm.se/sok/?gq=sophie%20sager

Skilsmdssor

Fréan reformationen pa 1500-talet fram till 1915 kunde man enbart fa ut skilsméissa pa grund
av dktenskapsbrott eller om den ena parten dvergav den andre och flyttade utomlands. Under
den l&nga perioden dndrades dock praxis och under 1800-talet 6kade antalet skilsméssor och
man blev mer liberal i tolkningen av lagen. Trots det var det fortfarande ingen sjélvklarhet att
fa ut skilsmissa under 1800-talet. 1850 beviljades 100 skilsméssor i Sverige.

LANKAR TILL KALLMATERIAL | STOCKHOLMSKALLAN

e Skilsmdssor
https://stockholmskallan.stockholm.se/sok/?g=skilsm%C3%A4ssa



https://stockholmskallan.stockholm.se/sok/?q=o%C3%A4kta+barn
https://stockholmskallan.stockholm.se/sok/?q=preventivmedel
https://stockholmskallan.stockholm.se/sok/?q=abort
https://stockholmskallan.stockholm.se/sok/?q=barnamord
https://stockholmskallan.stockholm.se/sok/?q=sophie%20sager
https://stockholmskallan.stockholm.se/sok/?q=skilsm%C3%A4ssa

-4 Stockholms Lektion i historia, gymnasiet
1’ stad .
Stockholmskadllan

Ldnklista for vidareldsning
e Stockholmskéllans tema om demokrati
https://stockholmskallan.stockholm.se/teman/demokratisering/
e Stockholmskallans tema om ménskliga rattigheter
https://stockholmskallan.stockholm.se/teman/manskliga-rattigheter/

Allmdn kringldsning (och for att sla upp ord och begrepp)
e NE skola
http://www.ne.se/school/index.jsp
Du kan vélja pa kort och lang, mer innehallsrik text
e  SO-rummet
http://so-rummet.se/kategorier/historia/det-langa-1800-talet

Om kvinnors rdttigheter:

Kvinnohistoriskt bibliotek http://www.ub.gu.se/kvinn/

Artalslista http://www.ub.gu.se/kvinn/artal/

Kvinnohistoriska portaler http://www.ub.gu.se/kvinn/portaler/

Utbildningsradion Kvinnans drhundrade (28 min)

http://www.ur.se/Produkter/150520-Max-1800-tal-Kvinnans-arhundrade

Kvinnans plats, poddar fran Stockholms kvinnohistoriska

e https://www.kvinnohistoriska.se/kvinnansplats

e Kvinnofridslagarna i Alsno stadga fran ar 1279:
https://sv.wikipedia.org/wiki/Kvinnofrid

¢ Grov fridskrinkning, ny lag fran ar 2000:
https://sv.wikipedia.org/wiki/Grov_{fridskr%C3%A4nkning

Om skilsmdssor pa 1800-talet
o Artikel i Populir historia: http://www.popularhistoria.se/artiklar/skilda-vagar/

¢ Ekonomiskhistorisk artikel om skilsméssor fran 1850-2000 (pdf finns under
bokstaven S pé sidan) http://www.ekonomiskhistoria.se/?page=4

Om madnskliga rattigheter och SRHR:

De ménskliga rittigheterna dr grundldggande réttigheter som varje individ bor ha i ett
demokratiskt samhiélle. Att réittigheterna ar individuella betyder att de géller for varje
minniska. Det dr statens ansvar att skydda ménniskor och e till att de fr sina réttigheter. De
ménskliga réttigheterna har sina rotter i olika 6verenskommelser om individers ritt genom
tiderna, t ex den franska deklarationen om méanniskans och medborgarens réttigheter fran
1789 och den amerikanska sjilvstindighetsforklaringen fran 1776. I Sveriges historia finns
exempel pa hur medborgarnas réttigheter har forsvarats i till exempel Birger jarls
kvinnofridslagar och Magnus Ladulas lag om géstning fran 1279.

Sedan andra varldskriget samarbetar virldens linder i Forenta Nationerna (FN). I FN:s
allménna forklaring om de méanskliga réttigheterna star det bland annat:

”Var och en dr berittigad till alla de rattigheter och friheter som uttalas i
denna forklaring utan atskillnad av négot slag, sdsom pa grund av ras,
hudfirg, kon, sprak, religion, politisk eller annan uppfattning, nationellt
eller socialt ursprung, egendom, bord eller stillning 1 Gvrigt”


https://stockholmskallan.stockholm.se/teman/demokratisering/
https://stockholmskallan.stockholm.se/teman/manskliga-rattigheter/
http://www.ne.se/school/index.jsp
http://so-rummet.se/kategorier/historia/det-langa-1800-talet
http://www.ub.gu.se/kvinn/
http://www.ub.gu.se/kvinn/
http://www.ub.gu.se/kvinn/
http://www.ub.gu.se/kvinn/artal/
http://www.ub.gu.se/kvinn/artal/
http://www.ub.gu.se/kvinn/portaler/
http://www.ub.gu.se/kvinn/portaler/
http://www.ub.gu.se/kvinn/portaler/
http://www.ur.se/Produkter/150520-Max-1800-tal-Kvinnans-arhundrade
https://www.kvinnohistoriska.se/kvinnansplats
https://sv.wikipedia.org/wiki/Kvinnofrid
https://sv.wikipedia.org/wiki/Grov_fridskr%C3%A4nkning
http://www.popularhistoria.se/artiklar/skilda-vagar/
http://www.ekonomiskhistoria.se/?page=4
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e Lis hela FN:s deklaration om de ménskliga rittigheterna héir:
http://www.ohchr.org/EN/UDHR/Documents/UDHR_Translations/swd.pdf

e RFSU om SRHR:
https://www.rfsu.se/vad-vi-gor/i-varlden/vad-betyder-srhr/



http://www.ohchr.org/EN/UDHR/Documents/UDHR_Translations/swd.pdf
https://www.rfsu.se/vad-vi-gor/i-varlden/vad-betyder-srhr/
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