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Stockholmskadllan

Recept pa sprakhistoria

Genom att |dsa ett recept pd risgrynsgrot fran 1848 moter eleverna sé
vdl férandringar inom stavningsregler, genren for kokbocker, Iédnord
och annat som hjdlper dem 1) identifiera texten som gammal och 2)
placera den pd ett ungefdar i tid.

Instruktion till uppgiften

Skriv ut Kokbok for tjenstflickor och lat eleverna ldsa receptet pa “Risgrynsgrot”, s.
13-14.

Texten lyder:

"Ett skalpund risgryn skoéljas i kallt watten, skéllas 2 génger 1 kokande watten
och laggas derefter i 1%2 qwarter kokande mjolk. Den syrlighet som grynen
innehélla, och som ofta gor att groten skir sig, utdrages af mjolken, hwilken
ocksé bidrager att ge dem ett hwitare utseende. Mjolken afsilas genom ett
durkslag, grynen laggas i 3 stop kokande mjolk och kokas, utan att omroras, i 1 a
1% timma. Till 8 a 9 personer."

Exempel pa sprékliga och andra forédndringar visavi nutida svenska forhallanden:

d-ljudet stavas med e, exempelvis derefter

k-ljudet stavas med qv, exempelvis gvarter

v-ljudet stavas med hw eller f, exempelvis hwilken, hwitare och afsilas

franska laneord, som a for till

pluralform pa verb, exempelvis skéljas, innehdlla

matt- och viktenheter som avskaffades med inférandet av metriska systemet

1889, exempelvis skdlpund (435 gram), gwarter (1/4 stop = 33 cl), stop (ca 1,3

liter)

e Frakturstilen blev allt mer ovanlig under perioden 1850-1900 for att dérefter 1
stort sett forsvinna helt 1 svenska trycksaker.

e [ moderna kokbocker inleds receptet med en ingredienslista och instruktionen
ar ofta skriven i punktform istéllet for I16pande text.

e Risgrynen dr numera behandlade pa ett sddant sitt att delar av instruktionen ar

onddig.



