Soppai Sibirien
Av Smilla Luuk

Sibirien (ryska: Sibir) dr ett vidstrickt geografiskt omrdade som utgor storre delen av
norra Asien. Namnet kommer ursprungligen fran det mongoliska altay-sprdket och
betyder ”Det sovande landet”. Sibirien dr ungefdr 13,1 miljoner km? stort, men det bor
endast cirka 3 invdnare per km? i omrddet. Regionen forknippas ibland med
deportation, fangldger och kyla.

https://sv.wikipedia.org/wiki/Sibirien

Det ér nédr jag ska ldgga upp en bild fran vér nya ldgenhet pd Instagram som jag for
forsta gangen kommer i kontakt med omradesnamnet Sibirien. Innan jag ska publicera
bilden lagger jag till sa kallad geotag - en geografisk markering av den plats dér bilden
togs - och appen foresldr taggen "Sibirien".

Men var nya lagenhet ligger inte i det kalla, ryska, glesbefolkade Sibirien. Nej, jag och
min familj har just flyttat frain Enebyberg i fororten till Frejgatan mitt i Vasastan.
Cykelstill, brannbollsturneringar och tradalléer har bytts ut mot to go-muggar,
trenchcoats och lattepappor. Och jag dlskar det - istéllet for att behdva passa en buss
som gar en gang i timmen for att ta mig till ett kdpcentrum sa fort jag behdver nagot kan
jag nu bara ta hissen ner och stiga ut genom porten. Hér finns precis allt man behdver
inom en fem minuters promenad; gym, mataffér(er), pressbyra, thai-kiosk, indisk
restaurang, skomakare, kemtvitt, sushirestaurang, klddaffar, bageri, fikastélle(n),
forskola, prylbod, detaljhandelsvaruhus, pappershandlare, solarium, ldssmed, you name
it. Bara pa den 800 meter ldnga vigen mellan mig och min skola finns det sju (7!) olika
antikaffarer. Sedan &r 1 och for sig Roslagsgatan lite kénd for att vara antikaffarernas
Mecka i Stockholm, men dnda.

Och som om det inte vore nog med att Vasastan rymmer ungefar alla affarer man kan
tdnka sig, sa kryllar det dessutom av méinniskor pd gatorna. Det dr det aldrig folktomt
eller tyst ute, alltid finns det ndgon som pratar i en mobiltelefon, en bil som brummar,
ett barn som skrattar, en hund som skéller. Mina nya hemma-kvarter &r sa ldngt ifran
Sibirien man kan komma, i Vasastan gar det inte att kinna sig ensam eller uttrékad.

Men av nagon outgrundlig anledning verkar omrddet, trots dess liv och virme, fatt
namnet "Sibirien". I alla fall om man ska tro Instagram. Jag ldgger forst inte s mycket
vikt vid geotaggen, bortforklarar den med att det méste vara en bugg i systemet
alternativt ndgon som sjélv skapat den for att skoja med anvédndarna. Men sa en dag ser
jag att en italiensk restaurang ska oppna bara ett kvarter ifran dér jag bor. Pa dorren
sitter en upptejpad lapp: "Italien kommer till Sibirien". Aterigen vicks fragan till liv
inom mig, lappen pa dorren bekriftar ju faktiskt att namnet "Sibirien" anvinds. Nar jag
kommer hem frégar jag mina fordldrar om de vet ndgot om namnet. Det gor de inte,
men de sdger att det finns en restaurang bara ndgon minut fran vér port vid namn
"Sibiriens soppkdk". De pekar ut genom fonstret. "Du kan ju gé dit och fraga!"

Sagt och gjort, dagen efter beger jag mig till Roslagsgatan 25. Restaurangens stora
skyltfonster kantas av en ljusslinga med grona, bld och rosa lyktor, och snett framfor
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dorren star en vattenskal avsedd for hundar med skylten "Doggy bar". Nér jag gér in
plingar det till ovanfor mitt huvud. Jag bestiller en lunchsoppa - kycklingsoppan
Mofasa - och damen bakom kassan siger “Sl& dig ner var du vill” samtidigt som hon
lite trott gestikulerar ut i den néstan tomma restaurangen.

Strax efter att jag satt mig vid ett bord kommer en liten chihuahua och hoppar upp i
soffan bredvid mig. Det forklarar doggybaren utanfor. Jag fragar damen i kassan, som
verkar vara dgaren av restaurangen, om det dr okej att hunden sitter bredvid mig
samtidigt som jag lite smidigt ber om WiFi-koden. Det &r okej, och jag far koden. Precis
ndr jag ska fraga om restaurangens namn surrar det till 1 4garinnans bakficka, och hon
svarar med ett enkelt "Miriam". Jag avvaktar med min fraga, och ser mig istéllet
omkring.

Om jag skulle vilja ett ord att beskriva inredningen och stimningen pé restaurangen
skulle jag vilja ordet "hemtrevligt", for det dr verkligen precis vad det dr. Viggarna
pryds av allt frdn handskrivna kom ihag-lappar och tavlor till speglar, musikinstrument
och affischer, och det 4r imma pa fonstren. Ur tva hogtalare spelas det blandad musik
med pafallande hog volym, och sa doftar det underbart gott - lite som i mitt
barndomskdk en sondagskvill.

Hade mina foréldrar inte pa forhand berittat for mig att sopporna fran Sibiriens soppkok
ar fantastiska hade jag nog blivit férvanad 6ver vilken gastronomisk toppklass
kycklingsoppan Mofasa haller nér jag far den framfor mig. Medan jag sitter och njuter
av kombinationen kokosmjolk, pumpa, chili och ingeféra reser sig ett par som var
restaurangens enda ursprungliga géster och plotsligt dr jag, den lilla hunden och Miriam
sjdlva 1 lokalen.

Miriam blir med ens mérkbart mer avslappnad. Hon plockar ner lunchmeny-tavlan och
satter sig vid ett bord bredvid mig. Samtidigt som hon omsorgsfullt suddar ut varje ratt
pa menyn med hjélp av en fuktad trasa ropar hon hogljutt till vad jag antar ar kocken i
koket: "Vad blir det for soppor imorgon?". Ut frin koket uppenbarar sig en rund man 1
svart kockrock och vitt forklade. "Imorgon tinker jag mig att det blir kottsoppa! Med
koriander! Och kanske sesamolja, om vi hinner handla." Han dr otroligt entusiastisk
over alla smaker han ska kombinera 1 morgondagens gryta och gestikulerar viftande
med hinderna innan han forsvinner in 1 koket igen.

Min soppa borjar ta slut, och jag har nistan glomt bort det egentliga syftet med mitt
restaurangbesok. Frdgan om restaurangens namn maéste stéllas, det var ju dérfor jag kom
hit. Jag vinder mig om mot Miriam. "Det var en otroligt god soppa! Forlat, jag maste
bara fraga, varfor heter det just 'Sibiriens soppkdk'?". Hon tittar upp och skrattar lite for
sig sjdlv. Stianger locket pa pennan hon héller i handen med ett klick och blickar ut
genom fonstret. "Det finns en skrona om att det hdr omradet forr i tiden kallades for
Sibirien. Det var nér det inte fanns ndgra hus uppbyggda mellan Brunnsviken och hir,
sa det blaste kallt rakt in. Ingen ville bo hér, det var s kallt och ensamt och dde att man
borjade kalla omradet for Sibirien. Fast det var ldngesen. Det ér forst under de senaste
fem dren som méklarna har tagit upp det igen." Hon nickar som for att bekrifta vad hon
nyss sagt, och sedan atergér hon till sitt.



Jag blir otroligt nyfiken och har en rad foljdfragor som jag vill stdlla. Men Miriam har
tydligt signalerat att vér lilla konversation ar dver, si jag borjar googla pa min telefon.
Och det visar sig att det hon sédger ar delvis sant. Pa killingen.se, en boendeférenings
privata hemsida, kan man ldsa foljande:

"Kvarteret Killingen ligger i ett omrade som i1 folkmun kallas f6r Sibirien och &r en del
av Vasastan. Sibirien &r ett 6knamn som uppstod pa 1880-talet nér arbetare tvingades
flytta till dessa kvarter i utkanten av Stockholm frén andra héll i innerstaden. Arbetarna
var inte precis glada for detta. En del av dem drog paralleller med det som samtidigt
hiande 1 Ryssland dér oppositionella personer och folkgrupper av tsarregimen blev
tvangsforflyttade till Sibirien i Ryssland. Att detta avldgsna omrdde i Vasastan lange haft
ett daligt rykte gjorde inte arbetarna gladare. Sibirien hade 1 flera decennier fram till
1880-talet legat for fafot i vintan pé nya stadsplaneringen. Under denna tidsperiod
befolkades de alltmer forfallna trdhusen och ladorna av Stockholms ménga fattighjon,
kriminella och prostituerade."

En lokal boendeforenings hemsida kanske i och for sig inte 4r den mest trovirdiga
kéllan, men efter en stunds ytterligare sokande hittar jag mer information i Stockholms
Stadsmuseums arkiv. Dér stir det om den enorma befolkningsexplosion som skedde
under 1800-talets senare hilft i Stockholm. Den kraftiga befolkningsdkningen i
kombination med stadens redan vélbebyggda kidrna gjorde att man fick borja bygga hus
langre norrut och flytta delar av invanarna dit. Sarskilt arbetarklassen foll offer for
denna forflyttning, eftersom de inte hade rad att bo kvar i stadens centrum. Man bdrjade
kalla omréadet for Sibirien. Arkivet hianvisar vidare till romanen Pojke i Sibirien (1940),
som skildrar en pojkes uppvéaxt i 1910-talets Vasastan. I romanen beskriver pojken hur
hans hem ligger pa en plats som kallas Sibirien "darfor att det ligger bortom all dra och
redighet".

Sa det ar alltsd sant. Gatorna jag gar pa, som idag ar fulla av liv och rorelse, har en géng
varit foraktade och kyligt 6de. Det gir knappt att forestélla sig. Jag dr sa inne 1 mitt
googlande att det dr forst nidr min telefon signalerar att jag bara har 20 % batteri kvar
som jag inser att resterna av min soppa har kallnat. Jag reser mig upp for att betala, och
passar pa att fraga vad chihuahuan heter. Alfons. Miriam ser lite urséktande ut nir hon
forklarar att Alfons ibland maste f6lja med till restaurangen nér hon jobbar hela dagarna,
han klarar inte av att vara ensam hemma sa linge.

Jag berittar att jag ocksa har en valp hemma som inte heller klarar av att vara ensam
hemma. Hon skrattar och forklarar att Alfons inte &r en valp - han &r tolv ar. "Och nir
han var liten, d4 var han yttepytte. Da fick man lyfta honom 6ver troskeln, han klarade
inte av att ga over sjélv." Hon skrattar, och far med ens nagot varmt och mjukt dver sig.
Nir jag har betalat s& vinkar jag hejda. Hon sdger "Vi ses".

I samma sekund som ringklockan plingar till ovanfor mitt huvud slar ljuset emot mig
och jag far kisa for att inte bldndas totalt. Solen virmer mig i ansiktet, och jag passerar
en mamma med barnvagn, en blomsteraftir, ett gdng tjuvrokande ungdomar, en
inredningsbutik, en indisk restaurang, en tant med en liten vit mops, en skonhetssalong,
en garageinfart och en forskoleklass nir jag gar de hundra metrarna hem igen.



Precis innan jag ska ga in stannar jag upp och blickar ut 6ver gatan jag nyss vandrat pa.
Jag svévar ivdg i tanken, och plotsligt blir den livfulla gatan tom och tyst. Som genom
ett trollslag ticks asfalten av is, och den lilla vita mopsen véxer sig jéttelik samtidigt
som den antar formen av en isbjorn. Runt omkring mig bléser det harda vindar, och
langt borta kan jag skymta en ihopkrupen gestalt som drar en sliten jacka titt omkring
sig. Jag blundar och kdnner doften av trd och iskyla. Sedan blinkar jag till, skakar av
mig synvillan och atergér till det normala. I hissen pé vig upp till femte vaningen lagger
jag ut ett foto av min kycklingsoppa pa Instagram. Nér jag ska ge bilden en geotag ler
jag for mig sjdlv och samtidigt som jag viljer alternativet "Sibirien".
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