1\ 5135Y 2/}1%}

Underriittelse for Allminheten

om kolerasjukdomens kiinnetecken, om skyddsmedel mot
densamma for friska, samt om de likemedel, som bira
anviindas for sjuka, intilldess likare hinner ankomma
eller di Likare ej finnes att tillgi; meddelad af Svenska
Likare-Siillskapet dr 1866.

Wl trycket befordrad af Stockholms Stads Sundhetsndmnd.

Kolerasjukdomens kiinnetecken:

1. Forebud. Allmint illamdende, somnloshet, tyngd i
hufvudet, bendgenhet for svindel, matthet, dragningar i vadorna,
minskad matlust, oro, qval och tryckning i maggropen, buller
och spinningar i buken, ickel eller lindrig krikning, och detta
stundom i forening med, stundom utan diarrhé.

2. Koleradiarrhé. Si kallar man ett diarrh¢é utan sir-
deles illamdende, ofta till och med utan stord matlust, hvilket
plagar vara mycket gingse pa stillen, der kolera hirjar; det
fortjenar desto hellre en sirdeles uppmirksamhet, som det i
sin begynnelse litteligen kan hejdas genom enkla medel, men
lemnadt &t sig sjelft ofta hastigt ofvergar till utbildad kolera.

3. Uthildad kolera — som iifven stundom utan fore-
gdende illamdende plotsligt utbryter, — igenkidnnes af ymniga,
ofta pikommande krikningar och afforingar af en tunn, nistan
farglos, risvattenlik, vitska; oslicklig torst; stor kraftloshet;
branad i maggropen; #ngslan och vinda; kramﬁ i ben och
armar; en egen heshet 1 rosten; kall tunga oc andedrigt;
svag, nistan omirklig puls; iskyla forst i hénder och fotter
och sedermera ifven i den ofriga kroppen; bliaktig hudfirg:
afstannad urinafging; infallet ansigte o. s. v.

Skyddsmedel for friska iro:

att s litet som mojligt afvika frin sitt vanliga lefnadssitt, da
detta ar ordentligt och mattligt;

att afhilla sig fran ofverdrifna kropps- och sjilsanstring-
ningar, hiftiga sinnesrorelser och utsviifningar af alla slag;

att iakttaga mattlighet i mat och dryck, siéirdeles 1 nytt-
jande af brinvin och andra starka drycker;
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att undvika att dricka haftigt, isynnerhet kall dryck, dd man
hettad;
i ugil;)t undv;ka svarsmilta och skimda fododimnen, Omogflnl'ol:h
skimd frukt, farskt ellder surt dricka och 8], med mera dylikt;
i o4 ut fastande pa morgonen; . :
:it;: Z'Lr%ﬁdlligt iakttagg_renlighet,”e.] mindre ldafseerlllde pé
kropp och klader, &n boningsrum, furstu.gor,l.gér afltgg 1152,-1-_
maste omgifvande platser; hvilken regel, visser igen a a nyttig
att folja, har fitt en forokad vigt genom den under sednare &r
ofverallt vunna erfarenhet, att ett sorgfilligt 1akttagande af
snygghet inom och utom hus utgor ett af de sikraste medlen
till sjukdomens forekommande och dimpande; o
att afpassa beklidnaden efter drstid och viderlek, hilla
fotterna varma och torra, samt bdra en gordel kring lifvet;
att skyndsamt omsa klider, di man blifvit vit, och der-
efter dricka nigot varmt; :
att ej sofva ute pa marken eller for dppna fonster nattetid;

att genom fonsters och dorrars oppnande, och, nér drstiden
sa fordrar, genom eldning dagligen dstadkomma frls_k luft 1
rummen, hvilket i de flesta fall gor rokningar ofverflodiga;

att isynnerhet 1 rum, der sjuka ligga, bestré golfvet med
friskt hackadt granris och bestinka det med ittika;

att pa stillen, der icke tillrdcklig luftvexling kan dstad-
kommas, sdsom i smd, tringa, smutsiga griinder, gardar och for-
stugor, fattigharacker, m. m. dfvensom 1 hus och 4 fartyg, der
koleradodsfall intriffat, anvinda rokning med tjira;

att 1 hus, der kolerasjuk redan finnes, alla uttomningar
frin den sjuke skyndsamt och noggrannt undanskaffas och be-
stros med karbolsyrad kalk eller osliickt kalk eller jernvitriolslos-
ning (1 del pa 8 delar vatten), eller ock, di dessa icke kunna fis,
med en blandning af vil utbréinda trikol (kolstybb) och aska;
att sfing- och gangklider m. m., som en kolerasjuk nyttjat,
vil vidras eller tvittas med saltvatten, innan de af nigon annan
begagnas; och slutligen
. att soka bibehilla en lugn sinnesstimning och icke frukta for
SJuk(}omen, hvilken, enligt hvad erfarenheten lart, mindre ofta
angriper den oférfirade menniskovinnen, som egnar de sjuka sin
omvirdnad och hjelp, in den klenmodige, som, omgifven af idel
forsigtighetsmatt, ingsligt strifvar att undvika faran.

~ D4 man under koleratid, isynnerhet vid kall och fuktig
vaderlqk, kinner iF nedstimd och opasslig, har det visat si
ﬁa%-nehgt, att en till tvd ginger om dagen taga en half matske
ubbla maldrtsdroppar eller en matsked malsrtsbrinyin eller ett
glas godt portvin. Besviras man af envis forstoppning, ar bast
att taga ett o pnande lavemang; skulle detta icke verka, in-
tages en matsked ricinolja eller en rdgad thesked rhabarber-
pulver, emedan starkare laxermedel under koleratid &ro vidliga.

Liakemedel for sjuka:

Erfarenheten har visat, att lika svdrbotlig sjukdomen ar
uti sin utbildade form, lika littbotlig #r den i de flesta fall,
om den sjuke i borjan och tidigt soker hjelp samt skiter sig
péd 4ndamdlsenligt sitt; derfore kan aldrig for ofta upprepas
den varningen, att icke anse for ringa ett illamdende af hvad
beskaffenhet som helst under koleratid. Forildrar och hus-
bonder bora ock pi allt sitt uppmana sina barn och tjenare,
att icke fordolja ett diarrhé eller annat illamiende, for hvilket
de latteligen 1 tid kunna botas, men som forsummadt ofta
hastigt nedligger den sjuke pi dodssingen.

Om emellertid ndgon angripes af kolera, &r det alltid
bist, nidr si ske kan, att tillkalla likare, och om den sjuke
icke hemma kan erhilla nodig vard, (hvilket, si vidt sig gora
liter, alltid #r att foredraga), ar det nodvandigt att utan upp-
skof ombesorja dess intagande pi nigot sjukhus. Tilldess detta
hinner verkstillas, vidtages genast foljande behandling, emedan
minsta drgjsmal hirmed sedermera oftast icke genom konstens
tillhjelp kan godtgoras.

1. Under forebuden. Vid lindrigare illamiende hiller
den sjuke sig inne och vil bekladd, samt ligger ofver hela
magen en varm terpentinduk eller en smorduk bestrodd med kros-
sad starkpeppar, eller gnides magen med en blandning af en
Jungfru brimvin med en matsked finstott starkpeppar.

Vid stor oro, vinda och tryckning under bristet med sveda
1 maggropen, eller kinsla af fullhet och bultning 1 hufvudet,
bor den sjuke ovilkorligen afklidas och ligga sig i en varm
sing. P4 magen ligges en senapsdeg, beredd af 4 delar malen
stark senap och en del rdgmjol, hvilka sammanréras med vatten
till stadga af en deg, som utbredes tjockt pd linne. Denna
senapsdeg bor qvarligga minst 20 minuter effer forsta kinslan
af sveda.

Om den sjuke vet sig hafva fortirt mycken eller otjenlig
mat, om han kinner -éi,cke% eller har oren tunga, gifves genast
ett krikrotspulver, eller i brist deraf 2 matskedar koksalt, upp-
1ost 1 ett halft qvarter ljumt vatten, som pd en ging intages.
Har den sjuke ej d#ckel eller oren tunga, men besviiras af
diarrhé i forening med andra forebud, f:{:'»l_]es den behandling,
som hir nedan angifves mot koleradiarrhé.

2. Vid koleradiarrhé bor den sjuke genast gi till séings;
ofver hela magen ligges en senapsdeg, och invirtes gifver man
den sjuke af en blandning af 4 delar kamfersdroppar (Solutio
Camphor spirituoso-wtherea) ock 1 del opiidroppar 15 droppar
hvarje halftimma, tills svettning intrider *).

*) Denna blandning erhilles firdig pd apoteken, och utlemnas pa likares reqvisition.
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Derjemte drickes ymnigt saleﬁsvﬁlling eller risvatten, med
tillsats af godt rodt vin, der sd ske kan, och stor forsigtighet
i mat och dryck iakttages.

3. Vid utbildad kolera bor den sjuke afklidd liggas i
en varm sing, (om sddant ej redan skett), helst, der sig gora
later, i ett sirskildt rum, som flitigt vidras, samt utan annan
omgifning #&n som for sjukvirden erfordras. Vid pikommande
oppning eller behof dertill ma den sjuke ej lemna singen, utan
begagna stickbicken, siframt sidant finnes att tillga.

I de fall, der sjukdomen hastigt utbryter, bor en senapsde
genast piliggas. Sedermera — (ifall den sjuke tagit krikmedel,
minst en half timma derefter) — gifvas fem eller sex kamfers-
droppar (Solutio Camphorz spirit.-zther.), helst pi en sockerbit,
och varmt fliderthé att dricka derpa. Denna ingifning fornyas
hvar femte minut fnda tilldess en ymnig, allmén, varm svett-
ning frambrutit, hvarefter tiden mellan intagningarne smaningom
forlinges till en gang i timman. Hirmed fortfares nu 6 till 8
timmar, tills forbiattring intrdder, d4 kamfersdropparne ej mera
gifvas.

For att slicka den sjukes torst, och motverka eller hindra
krikning, gifvas smd isbitar, der tillging pa is finnes, eller ock
kallt kolsyrevatten, eller friskt dricksvatten.

Niar kramp pikommer, bora armar och ben ihirdigt gnidas
med blotta hinderna, eller med ylle doppadt i en blandning af
1 @ malen senap och 1 stop brinvin eller i kamferspiritus eller
1 terpentin. Emellan gnidningarne virmas fotter 00&1 ben med
varma krus eller dylikt.

Under tillfriskningen efter nagotdera af dessa sjukdoms-
tillstind ar af yttersta vigt, att icke for tidiet lemna singen,
och att de tva forsta dagarne ingenting annat fortira dn simmig
hafresoppa, uppkokad mjolk eller kottsoppa med uppmjukadt
brod. Efter denna tid ma man, ehurnu med storsta forsigtighet,
sminingom ofvergd till en littsmilt, stadigare foda.

De medikamentsportioner, hiir blifvit foreskrifna, dro berik-
nade for fullvuxna personer; barn erhdlla siledes mindre, efter
aldern.

STOCKHOLM, 1266. P. A, Norstedt & Sdner.



