28 MIDDAGAR UTAN KOTT OCH FISK.

L

Sparrissoppa.
Champignonkroketter med stekt persilja och potatis.
*Risgrynskaka med #pplen.

1 Linssoppa.
*Stufvad blakal med kastanjer och stekt powhs
Plattar med sylt.

Puré pa sockerrotter.
*Macedoine med bouchéer.
Griddkaka.

Hyitkalsoppa.
Risgryn med parmesanost, pormgmsk Iok o. stekt potatis.
Pironkompott med gridde.

Gronsoppa (Klar).
#Gratinerade figg.
Fattiga riddare.

Puré pa grona #rter.
Olla podrida med spena.t (Se «Vara fodoimnen» af Justus.)
Créme brilée.

Afredd buljong med stekta brodtarningar.
Kaldolma pa svamp med potatis.
Katrinplommon med gridde.

L(iksoppu med hardkokta tigg.
med stufvade

Appelpn].




Blakal med forlorade #gg.
*Gratin pa jordértskockor.
! *Nudelkaka.

. [Puré pa roda binor?
Kilrotspudding med potatis.
Kppelmunkar.

Svampsoppa med svampbullar.
Potatiskroketter med flageolets.?
Fikonpudding med vaniljsds.

Gul értsoppa.
#Sallad pd ryskt shitt.
Tunna pannkakor.

Spenatsoppa med #ggrora.
Makaronikroketter med murkelsés och potatis.
Kompott.

Puré pi hvita bonor.?
Brynt hyitkdlshufyud med ryska dnter och stekt potatis,
Citronkram med mandelspan.

Buljong med pastejer.
Gronsakspaj med charlottenlok.
Chocoladpudding.

Puré pi gula drter med stekta brodtirningar.
Griljerade murklor med stufvad potatis.
Mannagrynskaka med saftsds.

Jordiirtskockspuré.
Aggkroketter med spenat.
Vofflor med sylt.

Puré pa Svilska bonor med morotskifvar.
Gratin pé blomkélomed potatis.
3 Polentapudding med frukt och vaniljsas.




$Makaronisoppa.
Griljerade jordartskockor med ryska #rter.
Plommonsoufflé.

Puré pa kalrstter.
Ris (bestrodd m. stekt persilja) med champignonstufning.
Kppelkaka med vaniljss.

Kastanjepuré.
Blandad gronritt.
Tunna pannkakor med sylt.

1
4 Niigselkdl med forlorade fgg.
Kotletter pa nudlar! med dirter och stekt ipotatis:lo:l
Appelkompott med griidde. 3
Aodalosd
Puré pa flageolets? med morotstrimlor. enervaid
Gratin pd hvitkal med stekt potatis. Azigolorayt
“Brodpudding. e eudenl

Potatissoppa med purjo. 1 momieterd
#Murklor pa italienskt siitt. i
Kppelris med gradde.

Puré pa selleri, e
*Griljerad 16k med bruna bonox. M‘h Potakis. i

Fruktpudding med vaniljsés. | wosiehaid doo moldbsok ®
A(xstbuod

Gron drtsoppa.
Brysselkil med stekt potatis.
Ugnspannkaka med sylt.

Blomkalspuré,
Gratinerade ®makaroni med tomatsis och stekt potatis.
Rabarberpudding.

Gronsoppa (afredduor v imin 7 mioithoos
Omelett med stufvade jordirtskockor.
Tapiokapudding.




Brédsorter: ¥ Grahambrod, fruktbrod p ick

Ofvergangen fran kott till vegetabilisk diet skall ske
langsamt. Kotk bor forekomma, en ging och fisk tva gan-
ger i veckan under de forsta manaderna. X

Dessert, af firska och torkade frukter bér egentli-
gen afsluta hvarje maltid.

Tva ritter mat och dessert iiro i allmiinhet af hel-
soskil ait foredraga framfor re. Mon for den, som vid

gangen fuan kott- till bilisk diet icke blir
<mitts af en vegetarisk middag bestaende af tva vitter,
torde en tredje ritt vara pa sin plats.

Med buljong menas alltid vegetarisk buljong = af-
kok pa gronsaker och nagot svamp.

Alla riitter med * framfor aterfinnas i Hagdahls
kokbok 10, 11, 12 hiftena, sista upplagan. For ofrigt
hhnvlsus till den mm-khga boken «Vara Fiidoi;mnan i

i e S Pl 1 af
Justus, samt till <Vegetabilisk Kokboks, pris 65 tre.

! Grafstrom, Fredsgatan 19. Linser och nudlar.

*Haglind, Drottninggatan 49. Flageolets (grona bonor). Hyita,
roda och skira honor.

3Boman, 53. j61 80 ore
per kilo. Frukt.

4 8joblom, Stora Badstugatan 40. Torkade nisslor.

® Julins, Drottninggatan 38, Makaronigryn.

* Nordblom och Lindstrom, Drottninggatan 27, Makaront (mérket
Boudler).

e

Stockholm, V. Hirakvista bokiryekeri, 1892,
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